Temat: Ciato obce w organizmie

1. Obejrzyj filmy do ktérych przestatam linki

https://www.youtube.com/watch?v=9-csv-jgpOs

https://www.youtube.com/watch?v=c4EG8UCrNaY

https://www.youtube.com/watch?v=D86b40qj2gs

https://www.youtube.com/watch?v=3GTXWISyF88

2. Przeczytaj informacje dotyczgce tematu lekcji, zwrd¢ uwage na postepowanie w przypadku
zadtawienia — podobienstwa i réznice. (WAZNE!!!!)

Wykonaj w zeszycie notatke wedtug nastepujgcych punktéw:

1. Zadtawienie - co to jest?
2. Rekoczyn (chwyt) Heimlicha — czym jest , jak go wykonac i w jakich sytuacjach sie stosuje

Na podstawie informacji w podreczniku oraz filméw, zastandw sie w jaki sposéb udzielitabys$/
udzielitbys pierwszej pomocy - wykonaj (ustnie) éwiczenia 1-4 s.39



