
Temat: Ciało obce w organizmie 

 

1. Obejrzyj filmy do których przesłałam linki 

https://www.youtube.com/watch?v=9-csv-jqpOs 

https://www.youtube.com/watch?v=c4EG8UCrNaY 

https://www.youtube.com/watch?v=D86b4oqj2qs 

https://www.youtube.com/watch?v=3GTXWlSyF88 

2. Przeczytaj informację dotyczące tematu lekcji, zwróć uwagę na postępowanie w przypadku 
zadławienia – podobieństwa i różnicę.  (WAŻNE!!!!) 

Wykonaj w zeszycie notatkę według następujących punktów: 

1. Zadławienie - co to jest? 
2. Rękoczyn (chwyt) Heimlicha – czym jest , jak go wykonać i w jakich sytuacjach się stosuje 

 

Na podstawie informacji w podręczniku oraz filmów, zastanów się w jaki sposób udzieliłabyś/ 
udzieliłbyś pierwszej pomocy - wykonaj (ustnie) ćwiczenia 1-4 s.39 

 

 

 

 


