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Temat. Pierwsza pomoc w zranieniach, skaleczeniach i ranach.

Obejrzyj krétkie filmy dotyczace postepowania podczas zranienia, skaleczenia, ran.

https://www.youtube.com/watch?v=iej3GCSXoDk

https://www.youtube.com/watch?v=RxZ FQin9gY

https://www.youtube.com/watch?v=DodilxKBR2E

https://www.youtube.com/watch?v=DOBSWriGbi4

https://www.youtube.com/watch?v=Ywc9kxgercl

Przeczytaj temat lekcji, wykonaj notatke w zeszycie wedtug nastepujacych punktéw:

Rodzaje apteczek

Wymien podstawowe wyposazenie kazdej apteczki

Wymien srodki ochrony osobistej, ktdre powinny sie znalezé w apteczce pierwszej pomocy
Do opatrywania ran stuzg opatrunki gazowe i bandaze. Wymien srodki zastepcze, ktérych
mozna uzy¢ do zatamowania obfitego krwotoku.

5. Rana- definicja, klasyfikacja ran.

PwnNPE

Klasyfikacja ran

Rany ciete Rany ttuczone | Rany szarpane Rany Rany proste Rany
postrzatowe postrzatowe
Powstaja Sg skutkiem Powstate w Ich przyczyng jest | Uszkodzenie | Uszkodzenia
wskutek uderzenia wyniku dziatania | dziatanie broni, powtok gtebiej
dziatania przedmiotami | duzych sit gtownie zewnetrznych | potozonych
przedmiotéw | twardymi i rozrywajacych strzeleckiej, a tkanek i
o ostrych tepymi. (np. petard) takze niektdrych narzagddéw-
krawedziach e miazdzone e Kasane typéw bomb, min miesni,
(siekiera, no6z). e odtamkowe i granatéw. nerwow, kosci,
e Rabane e Statyczne stawodw,
o Ptatowe e Slepe duzych naczyn
o ktute e postrzatowe krwionosnych
ZAPAMIETAJ!!I!

Ciato obce pozostawia sie w ranie, okrywa opatrunkiem i stabilizuje, poniewaz stanowi ono swego
rodzaju , korek” utrudniajgcy wyptyw krwi.

Wykonujgc notatke pamietaj, ze warto skorzystaé z podsumowania tematu (s.52)
W razie jakichkolwiek problemdw stuze pomocg, prosze do mnie pisaé. Notatki nie wysyfacie.

Przypominam o zalegtych pracach!!!! (prace byty dwie).
Od czesci 0sbéb nie otrzymatam prac, prace byty na ocene.

Pozdrawiam Agnieszka Janocha







