
Temat: Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychania i krążenia cz.II 

 

1. Obejrzyj  filmy do których przesłałam linki 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Z6CQICMAINY 
https://www.youtube.com/watch?v=B5x9ls6fBig 
https://www.youtube.com/watch?v=k1zwgqSF6oE 
 
 

2. Przypomnij sobie wiadomości z pierwszej części tematu, czyli RKO u osoby dorosłej, RKO u 
osoby wyciągniętej z wody.  (to co omawialiśmy podczas zajęć). Zwróć uwagę na algorytm 
postępowania, na różnice w wykonywaniu RKO u osoby dorosłej, osoby wyciągniętej z wody, 
dziecka czy niemowlaka.  

3. Przeczytaj informacje w podręczniku dotyczące AED czyli automatycznego defibrylatora 
zewnętrznego. 

4. Zastanów się, zapytaj rodziców- gdzie w Myszkowie można znaleźć AED? 
 

 

 

 

 

 

 


