
30.03. Kl. VIII wdż Joanna Czyż

Temat: Dojrzałość do małżeństwa.

1. Przygotowanie do podjęcia roli żony/męża  jest procesem długotrwałym.

Jakie umiejętności i postawy są potrzebne, aby osiągnąć dojrzałość osobową, niezbędną do
założenia rodziny?

- realne poznanie świata  - umiejętność odróżniania prawdy od fałszu,

- akceptacja siebie  - właściwe podejście do popełnianych błędów (wyciąganie konstruktywnych
wniosków dla dalszego życia),

-  postawa miłości – życzliwość, dobro, umiejętność wybaczania i przezwyciężania słabości,

- wiara w sens życia – posiadanie motywacji do pokonywania trudności, poczucie celu w życiu,

- hierarchia wartości – świadomość, co jest dla mnie w życiu ważne,

- zainteresowania i pasje – dają one radość życia, optymizm, pozwalają mądrze zarządzać czasem,
dają przedsiębiorczość i odwagę,

- gotowość do poświęceń – umiejętność wczuwania się w potrzeby drugiego człowieka.

2. Udane małżeństwo – jakie są decydujące kryteria?

- dojrzałość fizyczna – zdolność organizmu do podjęcia zadań związanych z małżeństwem,

- dojrzałość prawna – osiągnięcie wieku, w którym prawo zezwala na zawarcie małżeństwa,

-  dojrzałość  psychiczna –  zdobycie umiejętności  wczucia się  w przeżycia drugiego człowieka
(empatia),

- dojrzałość ekonomiczna – podjęcie pracy, osiągnięcie samodzielności materialnej, umiejętność
planowania budżetu domowego,

- dojrzałość społeczna – współpraca, podział obowiązków,

-  dojrzałość  moralna –  umiejętność odróżniania  dobra  od zła,  przyjęcie  odpowiedzialności  za
podjęte decyzje,

-  dojrzała  miłość –  stworzenie  w  domu  rodzinnym odpowiedniej  atmosfery  i  klimatu  ciepła,
życzliwości, poczucia bezpieczeństwa.

3. Przeanalizuj różne teksty  przyrzeczeń i przysiąg małżeńskich  i wskaż najważniejsze elementy
(słowa) ślubowania:

- Fragment przysięgi małżeńskiej z 1552r.:
Biorę sobie Ciebie za żonę/męża i ślubuję wytrwać przy tobie w dobrym i złym, w bogactwie  
i biedzie, w zdrowiu i chorobie, ślubuję miłować cię i opiekować się tobą, dopóki śmierć nas nie
rozłączy.



- W Urzędzie Stanu Cywilnego:
Świadom  praw  i  obowiązków  wynikających  z  założenia  rodziny  uroczyście  oświadczam,  
że wstępuję w związek małżeński z X/Y i przyrzekam, że uczynię wszystko, aby nasze małżeństwo
było zgodne, szczęśliwe i trwałe.

- W Kościele Katolickim:
Ja  …...............................biorę  Ciebie  za  żonę/męża  i  ślubuję  Ci  miłość,  wierność  i  uczciwość
małżeńską oraz że cię nie opuszczę aż do śmierci. Tak mi dopomóż Panie Boże Wszechmogący 
w Trójcy Jedyny i Wszyscy Święci.

- W Kościele Ewangelicko – Augsburskim:
Duchowny pyta:
X ślubujesz obecnego/obecną tu Y miłować, szanować jako małżonka/małżonkę , dzielić z nim/nią
radość i smutek, szczęście i nieszczęście i nie opuszczać go/jej dopóki Bóg przez śmierć was nie
rozłączy? Jeżeli tak, odpowiedz: ślubuję.

4.Przeczytaj poniższy tekst i zastanów się, czego zabrakło w tym małżeństwie, aby było ono
zgodne, szczęśliwe i trwałe...

„Początki naszego małżeństwa były udane i pełne planów na przyszłość, oboje pragnęliśmy mieć
dzieci i stworzyć prawdziwą, kochającą się rodzinę. Niestety, wraz z pojawieniem się dziecka  
i  problemów  życia  codziennego  u  X  powoli  wygasał  zapał,  jaki  towarzyszył  nam  
na początku naszej wspólnej drogi. Pojawiły się kłótnie i nieporozumienia.”
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