29.04.2020 Klasa 6A, 8 dziewczeta, lekcja wychowania fizycznego,

zadania do wykonania, Andrzej Karnicki

Prosze wej$¢ w link zamieszczony ponizej i wykonywac ¢wiczenia razem z instruktorem jak na
podanym filmie w miare swoich mozliwosci.

https://www.yvoutube.com/watch?v=0k Xr-okpvE

Licze, ze solidnie ¢wiczycie I zycze wysokiej formy fizycznej. Jezeli macie jakie$ pytania do ¢wiczen,
stuze pomoca.

Andrzej Karnicki


https://www.youtube.com/watch?v=ok_Xr-okpyE

