27.04.2020 Klasa 8 chlopcow, lekcja wychowania fizycznego, zadania do

wykonania, Andrzej Karnicki

Prosze wejs¢ w link zamieszczony ponizej i przez minimum 30 minut kazdego dnia wykonywac
¢wiczenia jak na podanym filmie.
https://www.youtube.com/watch?v=X75pEADfuGo

Licze, Ze solidnie ¢wiczycie I zycze wysokiej formy fizycznej.
Jezeli macie jakie$ pytania do ¢wiczen, stluze pomoca.
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