24.04.kl. VII -VIII pedagog szkolny Joanna Czyz

Temat: Drogi i bezdroza, czyli o uzaleznieniach...

1. Na wiele sposobéw miodzi ludzie zachecani sa, zeby siegnac po alkohol, czy zapali¢ papierosa.
Robig to koledzy, reklamy,niekiedy dorosli.

Mowia:

- nic ci nie bedzie,

- to dowodd meskosci,

- udowodnij, ze nie jestes....

- udowodnij, Ze jestes...

- to przyjemnosc.

2. Pamietaj,ze kazdorazowe siegniecie przez osoby nieletnie po alkohol, czy papierosy jest
NADUZYCIEM.

3. Zastanéw sie, czy ponizsze stwierdzenia to prawda czy falsz:

1. Jezeli nie masz 18 (lepiej 21) lat nie mozesz uzywac alkoholu.

2. Jezeli nie masz 18 (lepiej 21) lat, kazdy kontakt z alkoholem jest jego naduzyciem.

3. Picie wywoluje nieporozumienia w domu.

4. Alkohol zawarty w piwie i w winie nie wywotuje takich skutkéw, jak zawarty w waodce.
5. Mlodziez pali i pije, aby przypodobac sie kolegom.

6. Picie alkoholu i palenie papieros6w wywotuje nudnosci, zawroty glowy, wymioty.

7. Palenie papierosow i picie alkoholu nie prowadzi do rozluZznienia zachowan i obyczajow
miodych ludzi.

8. Papierosy zawierajg substancje rakotworcze.

9. Alkohol i nikotyna ulatwiajq kontakty miedzyludzkie.

10. Uzywanie alkoholu i nikotyny swiadczy o dojrzatosci mtodych, ich dorostosci.

11. Wypalenie kilku papieroséw w tygodniu nie prowadzi do uzaleznienia .

12. U oséb pijacych i palacych sprawnos¢ umystowa i fizyczna wzrasta.

13. Picie i palenie zagraza pozycji w szkole (posadzie w pracy) mtodych ludzi.

14. Odpowiednia dieta i aktywnos$¢ fizyczna pozwala ztagodzi¢ objawy zerwania z natogiem.
15. Alkohol niszczy zycie uczuciowe rodziny.

Prawidlowe odpowiedzi:
1-P, 2-P, 3-P, 4-F, 5-P, 6-P, 7-F, 8-P, 9-F, 10-F, 11-F, 12-F, 13-P, 14-P, 15-P.



4. Zastanow sie , dlaczego mlodzi ludzie siegaja po uzywki?:

- brak wiary w siebie,

- nuda,

- stres,

- niezdolnos¢ do tatwego porozumiewania sie z innymi,
- ciekawosc¢,

- brak widokow na przysztosc,

- che¢ podejmowania ryzyka,

- che¢ zdobycia uznania i akceptacji,

- strach przed odrzuceniem,

- utrata kontroli nad soba,

- trudnosci w porozumiewaniu sie z dorostymi,
- potrzeba uczucia mitosci,

- samotnosc¢,

- uczucie nietykalnosci,

- nieumiejetnos¢ odmawiania,

- zaprzeczanie istnieniu ryzyka,

- brak dostepu do informacji,

- nieumiejetnos¢ odrozniania dobra od zia,
- nieprawidlowe korzystanie z wolnosci,

- brak odpornosci na frustracje,

- pragnienie poprawienia nastroju,

- zablokowanie emocjonalne.

5. Zastanow sie, jakimi chwytami reklamowymi postuguja sie producenci uzywek?

Czy to, co obiecujg lub w jakim Swietle pokazujq cztowieka reklamy jest prawdziwe?

Reklamodawcy bazuja gléwnie na emocjach odbiorcow.

6.
Aby ustrzec sie przed negatywnymi wplywami namawiajacych kolegéw,reklam, oséb postronnych
zachecajacych nas do siegania po uzywki nalezy nauczy¢ si¢ odmawiania.

ODMAWIANIE JEST SZTUKA, KTOREJ STALE TRZEBA SIE UCZYC!!!




