23.04. kI1.VIII wdz — Joanna Czyz

Temat: Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

1. Abstynencja seksualna — korzysci:
Przemysl i uporzadkuj podane argumenty za odlozeniem inicjacji seksualnej do malzenstwa albo
przynajmniej do dorostosci (od najbardziej ciebie przekonywujacego do mniej istotnych):

..... Nie ma zagrozenia cigza lub chorobami przenoszonymi rogq ptciowa.

..... Nie ma potrzeby stosowania piguiki i innych Srodkéw antykoncepcyjnych, ani obawy o skutki
uboczne ich stosowania.

.. Nie ma presji, aby wzig¢ slub, zanim jest sie do tego gotowym.

.. Nie ma zagrozenia aborcja.

.. Nie grozi uraz spowodowany koniecznoscig oddania dziecka do adopcji.

.. Nie grozi uprzedmiotowienie i wykorzystanie dziewczyny (chtopca).

.. Nie groza: poczuci winy, rozczarowanie, zmartwienie i odrzucenie.

.. Istnieje mozliwosS¢ pelniejszego porozumienia ze swojq dziewczyna (chtopakiem).

.. Istnieje szansa na swobodne kierowanie swoim zyciem.

.. Mozna skupi¢ energie na ustalaniu i realizowaniu zyciowych celow.
2. Jak wytrwac w postanowieniu abstynencji seksualnej?
- Nie badz osamotniona/osamotniony w swoim postanowieniu — poszukaj rowiesnikow, ktorzy
maja takie same przekonania w kwestii seksu jak ty i trzymaj sie z nimi. Przyjaciele oddani tej
samej sprawie sg twojaq najlepszg strategiq obrony przed ztymi decyzjami.
- Ustal jasne granice, zanim bedziesz ich potrzebowac. Twoje cialo nie przestanie odczuwac
pragnien seksualnych, one sg czesScig ludzkiej natury. Dlatego ustal granice — zdecyduj, jak sie

zachowasz w danej sytuacji, zanim ona sie wydarzy.

- Poczekaj z rozwijaniem romantycznych relacji. Im wczeSniej zaczniesz sie umawiac, tym
wieksze jest prawdopodobienstwo, zZe wczeSnie rozpoczniesz wspotzycie.

- Nie umawiaj sie z chlopcem/ dziewczyna, jesli maja inne zasady niz ty.
Jezeli twoja sympatia ma inne zasady niz ty to:
* przekonasz drugg osobe i razem bedziecie czekac, albo...
* druga osoba zostawi cie i znajdzie inng, ktéra zgodzi sie na wspotzycie, albo...
* ty zostawisz osobe, ktora nie respektuje twoich granic, albo...
* ulegniesz i zgodzisz sie , choC w glebi serca tego nie chcesz...

(opcja pierwsza jest najmniej prawdopodobna — zastanéw sie, czy masz wystarczajaco duzo
sity, aby jej odméwic za pierwszym , dziesigtym, pietnastym razem...)



- Planuj randki — dokad pojdziecie, kto bedzie z wami. W ten sposéb mozna unikna¢ wielu
klopotow. Jesli nie bedziecie mieli konkretnych planéw, bedziecie bezczynnie spedzac
czas — o wiele tatwiej mozecie przekroczy¢ granice i ztamac swoje zasady...

3. Podaj argumenty do stwierdzenia:
» Warto poczekac z rozpoczeciem wspélzycia seksualnego”:



