16.04.kl. VIII wychowanie do Zycia w rodzinie Joanna Czyz

Temat: Nieplodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka.
1. Nieplodno$¢ — niemozno$¢ zajscia w cigz¢ pomimo regularnego wspoOtzycia pilciowego
utrzymywanego powyzej 12 miesigcy bez stosowania jakichkolwiek srodkow zapobiegawczych

(wg Swiatowej Organizacji Zdrowia). Powody nieptodnosci sg odwracalne, mozna je leczy¢.

2. Bezplodno$¢ - niemozno$¢ zajScia w cigz¢ z przyczyn medycznych, o charakterze
nieodwracalnym np. brak macicy, zbyt mata liczba plemnikow.

3. Przyczyny nieplodnosci (wi¢kszo$¢ ponizszych czynnikow dotyczy zarowno kobiety, jak
i mezezyzny):

- czynniki srodowiskowe (spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie narkotykoéw),

- przebyte choroby uktadu rozrodczego (nieleczone stany zapalne jajowodow, ich niedroznos¢,
choroby przenoszone droga ptciowa, wielo$¢ partnerow),

- choroby (np. cukrzyca, niedoczynno$¢ tarczycy, HIV/ADS,
- otylo$¢ lub niedowaga,

- dlugotrwale stosowanie antykoncepcji hormonalne;,

-stres, depresja,

- wiek (po 35 roku Zycia zmniejsza si¢ szansa na poczecie dziecka).

4. Co pomaga plodnosci?

- unikanie sytuacji stresowych,

- zdrowy, higieniczny tryb zycia,

- rezygnacja z uzywek (tyton, alkohol, narkotyki, kawa),

- stosowanie odpowiedniej diety, bogatej w mikroelementy i1 inne potrzebne sktadniki,
- utrzymanie odpowiedniej masy ciala,

- jeden staly partner,

- naturalne planowanie rodziny — zycie zgodne z zasadami ekologii,

- wewnetrzny, duchowy spokdj,

- wypoczynek.



5. Z problemem nieptodnos$ci i1 wielkim pragnieniem dziecka wigza si¢ nastepujace zagadnienia:
- Sztuczne zaplonienie

Istnieja dwa sposoby jego przeprowadzenia — poprzez inseminacje (wprowadzenie nasienia
me¢zezyzny do narzadu rodnego kobiety) oraz zaptodnienie in vitro (zaptodnienie pozaustrojowe,
polega n doprowadzeniu do potaczenia komorki jajowej i1 plemnika poza organizmem kobiety
w warunkach laboratoryjnych).

- Naprotechnologia

Jest jednym z gtownych nurtow tzw. naprawczej medycyny prokreacji ( termin ten wywodzi si¢ od
stow Natural Procreative Technology — metody naturalnej prokreacji).

To metoda diagnostyki i leczenia nieptodnosci, ktéra powstata w Stanach Zjednoczonych. Polega na
obserwacji kobiecego organizmu, umozliwia wskazanie przyczyny nieptodnosci i wyeliminowanie
jej dzigki stosowaniu si¢ do indywidualnie dobranych wytycznych. Naprotechnologia uwzglednia
réwniez 1 pomaga pokonaé przyczyny nieptodnosci meskie;.

- Adopcja

Malzenstwa, ktore bardzo pragng mie¢ dzieci, a nie zostaja rodzicami w sposob naturalny,
postanawiaj adoptowac¢ dziecko, ktore cho¢ urodzilo si¢ w innej rodzinie, potrzebuje mitosci
1 opieki. Adopcja nie jest latwa decyzja, wymaga wielu staran, cierpliwosci i samozaparcia.
Zastanow si¢ nad odpowiedziami na pytania:

1. Dlaczego dzieci w rodzinie sg tak wazne? Co daja swoim rodzicom?

2. Jaka jest r6znica pomigdzy bezptodnoscia a nieptodnoscia?



