16.04.kl. VII — VIII pedagog szkolny Joanna Czyz

Temat: Konflikty w rodzinie. Przyczyny i sposoby ich rozwizywania.

1. Sposréd przedstawionych okreslen wybierz trzy, ktére wedlig ciebie najbardziej trafnie
charakteryzuja role rodzicow wobec dzieci. Zastanow sie, jak uzasadnisz swoj wybor.

Rodzice wobec dzieci to:

zywiciele wrogowie partnerzy
autorytety relikty poprzedniej epoki SpoONsorzy
wzorce postepowania przyjaciele
wychowawcy najblizsze istoty kochani dorosli
osoby, bez ktorych trudno zy¢ zrzedy
opiekunowie ,Mamusia”, , Tatus”

2. Co to jest konflikt? (J. Tokarski , Stownik Wyrazéw Obcych)

Konflikt - zderzenie, wszelkie zetkniecie sie sprzecznych dazen, niezgodnos$¢ interesow,
pogladow, antagonizm, kolizja, spor, zatarg.

3. Dokoncz prosze nastepujace zdania:

- Najczesciej w domu popadam W KONFIKL Z........ccoueiveieneinnninneinsnicnsennsancsensssiessssssssosssssssossssse

- NajczesScie] KONFLKE dOLYCZY.....ccovuierveinrurisseinsnessenssansssesssassssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasossssssasossass

- M0je ZAChOWANIE JEST....ucierrriersreicssanesssanesssanessanssssnnsssasssssasssssasssssasssssssssssssssssssossssssssasssssasssssanss

4. Kiedy w sytuacji konfliktu nasze zachowania sg ulegle albo agresywne, to efektem takich
zachowan moze by¢ dla jednej strony wygrana, a dla drugiej porazka. Konsekwencja obu tych
reakcji sq przykre odczucia emocjonalne, np. strach, poczucie obnizenia wlasnej wartosci,
zagrozenie, odczucie braku mitosci, niecheci.

5. Istniejq rozne sposoby rozwigzywania konfliktéw:

- walka, czyli dazenie do zwyciestwa za pomoca sily (stosowanie przemocy fizycznej, badz
psychicznej),

- ustepstwa polegajace na rezygnacji jednej ze stron ze swoich interesow,
- negocjacje, czyli proces wzajemnego poszukiwania takich rozwigzan, ktore zadowolg obie strony,
- mediacje — udziat osoby trzeciej w rozwigzywaniu konfliktu,

- arbitraz — osoba trzecia narzuca sposéb rozwigzania konfliktu.



Ktory sposdb uwazasz za najlepszy do rozwigzania konfliktu rodzinnego?

6. Postaraj sie, wykorzystujac negocjacje, czyli poszukanie takich rozwiazan, ktoére zadowola obie
strony (koncentruj sie na problemie, a nie na walce) zbudowac dialogi do nastepujacych scenek, ,
przedstawiajacych sytuacje konfliktowe:

- Wychodzisz na urodziny do kolezanki. Rodzice zycza sobie, abys wrécit do domu nie p6zniej niz

0 22.00.
Wiesz, ze spotkanie moze potrwac do rana, a ty chcesz zosta¢ na nim do konca.

- Zblizaja sie wakacje. Rodzice pragna, abys spedzit je razem z nimi. Proponuja wspolny wyjazd
nad morze. Ty wolalby$ pojechac¢ z kolegami, ktérzy tez chcieliby, abys z nimi spedzit wakacje.

7. Nie mozna unikna¢ konfliktéow w rodzinie, ale mozna nauczy¢ sie takiego zachowania,
by nie dochodzilo do eskalacji konfliktu, lecz do jego rozwiazania.



