02.04.k1.VIIIwdz Joanna Czyz

Temat zajeé: AIDS

Prosze o uwazne zapoznanie sie z tekstem:

1. AIDS to zespol chorobowy, spowodowany przez znacznie obnizong odporno$¢ organizmu.
Wywotuje go ludzki wirus uposledzenia odpornosci - HIV. Mozna zy¢ przez wiele lat nie
wiedzac, ze jest si¢ zakazonym. W tym czasie wirus HIV systematycznie niszczy uklad
odpornosciowy 1 dopoki nie wystgpia zadne niepokojace objawy, cztowiek moze nie§wiadomie
zakaza¢ innych. Kazdy - bez wzgledu na swojg orientacj¢ seksualng, wyznanie religijne lub
przynalezno$¢ rasowa - moze zosta¢ zakazony HIV. Warto wiec pamigtaé, ze kazde ryzykowne
zachowanie, np. zmiana partnera seksualnego, powoduje zwigkszenie ryzyka zakazenia HIV.

Jak przenosi sie wirus HIV?

Z siedmiu plyndéw ustrojowych tylko cztery stanowig zrodlo zakazenia. Sg to: krew, pltyn nasienny,
wydzielina z pochwy, mleko matki. Trzy niegrozne to pot, slina i izy.

Drogi przenoszenia:

1. przez krew:

- uzycie niesterylnych igiet (narkomania),

2. przez kontakty seksualne:

- stosunek waginalny (w pochwie kobiety),

- stosunek analny (w odbycie),

3. z chorej (seropozytywnej) matki na dziecko:
- W czasie cigzy i podczas porodu,

- w czasie karmienia piersig.

Statystyka choréb przenoszonych drogg piciowa , w tym HIV/AIDS, wskazuje, ze mimo
stosowania prezerwatyw odsetek zakazen wérdd nastolatkdw pozostaje bardzo wysoki.

Zastosowanie prezerwatyw moze tylko zmniejszy¢ ryzyko zakazen, ale ich nie wyeliminuje.
Jedynie abstynencja i wierno$¢ matzonka w stu procentach zabezpieczajg przed HIV/AIDS. W tej
sprawie srodowiska medyczne sg catkowicie zgodne.

2. Podstawowe informacje epidemiologiczne:

HIV i AIDS w Polsce — dane od poczatku epidemii (1985 r.) do 31 sierpnia 2019 r. roku
24 908 zakazonych ogdtem

3 734 ma AIDS

1 424 chorych zmarlo

Na dzien 09.12.2019 r. leczeniem ARV objetych byto okoto 12 382 pacjentow, w tym 97 dzieci.
Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia
,Leczenie antyretrowirusowe 0sob zyjacych z wirusem HIV w Polsce na lata 2017 —2021”.

(dane KC ds. AIDS)

Na Swiecie zyje 37,9 min ludzi z HIV/AIDS,
w 2018 r. zakazenie HIV rozpoznano u 1,7 min ludzi, 770 tys. ludzi zmarto z powodu HIV/AIDS.



Liczba os6b leczonych antyretrowirusowo — 23.3 min
Liczba 0s6b zakazonych HIV od poczatku epidemii — 74.9 min.
Liczba os6b, ktore zmarly z powodu AIDS od poczatku epidemii — 32.0 min

Statystyka regionalna WHO EURO (2017):

W 2017 roku w regionie europejskim WHO (WHO EURO) odnotowano tacznie 159 420 nowych
zakazen HIV (20/100 tys.). Wigkszo$¢, 82% nowo zakazonych oso6b pochodzi ze wschodniej czesci
regionu (130 861), 14% (22 354 osoby) z zachodniej, 4% (6205 osdb) z centralnej czesci WHO
EURO. Dwa panstwa (Federacja Rosyjska 1 Ukraina) odnotowuja u siebie najwyzszy odsetek
nowych zakazen HIV w Europe (75%) oraz najwyzszy (92%) we wschodniej czgsci regionu.

W Europie najwigkszy odsetek nowo zakazonych HIV, stanowig osoby mtode w wieku

19-30 lat (36%), 15-24 lata (9%). Wysoki odsetek nowo zakazonych HIV stanowia takze osoby
powyzej 50 r.z. (16%).

Glowng droga zakazenia HIV w Europie sg kontakty heteroseksualne (49%) oraz kontakty
seksualne pomiedzy me¢zczyznami (21%). 13% nowych zakazen HIV ma miejsce w populacji oséb
wstrzykujacych substancje psychoaktywne.

3.Jesli wiesz jak unikna¢ zakazenia HIV, nie bedziesz ba¢ si¢ zachorowania na AIDS.

* Nie obawiaj si¢ zakazenia w zwyktych, codziennych kontaktach z osobami zyjacymi z HIV,
tzn. gdy przebywacie w tym samym pomieszczeniu, spozywacie wspolne positki,
korzystacie z tej samej toalety.

* Nie mozna zakazi¢ si¢ HIV w kinie czy teatrze, w autobusie, pociagu, plywajac w basenie.

* HIV nie przenosi si¢ rowniez przez kaszel czy katar, ani tez za posrednictwem owadoéw
1 zwierzat.

* HIV nie zakazisz si¢ poprzez dotykanie zakazonej osoby, podawanie jej reki lub pocatunek.

* Lzy takze nie spowodujg zakazenia HIV.

Na AIDS nie ma lekarstwa ani szczepionki, pomimo ze poszukuje si¢ jej w laboratoriach na
catym $wiecie.

Dlaczego o HIV i AIDS trzeba méwi¢ przy kazdej okazji. Lepiej niecierpliwie westchnaé:
,»Ciagle mowig o HIV...”, niz: ,,Dlaczego nikt mi o tym nie powiedzial, zanim si¢ zakazitem?!, ...
gdy jeszcze NIC sie nie stato?

Osoba zyjaca z HIV juz do konca zycia musi bra¢ leki, ktore jednak opdznig zachorowanie na
AIDS. Umozliwig one prawie normalne zycie, ale moga powodowac réwniez wiele przykrych
dolegliwosci. Jesli stan zdrowia na to pozwala, osoba zakazona moze nadal pracowac¢, nie
stanowigc dla nikogo zagrozenia. Dlaczego wi¢c informacja, ze kto$ jest zakazony HIV, wcigz
wywoluje strach?

To nie osoby, ktore wiedzg o swoim zakazeniu, sg zagrozeniem dla innych. Najgrozniejsze sa
sytuacje, gdy nie mamy $wiadomosci swojego zakazenia lub nie chcemy pamigta¢ o mozliwosci
zakazenia. Dlatego tak wazna jest wiedza na temat sytuacji, w ktérych mozemy zakazi¢ si¢ HIV
oraz stosowanie pewnych zasad, ktoére uchronig nas przed zakazeniem HIV.



Do zakazenia HIV moze doj$¢ rowniez poprzez:

 zabiegi wykonane niesterylnym sprzetem, nie tylko medyczne, ale 1 kosmetyczne, takie jak
popularny obecnie piercing, czyli przektuwanie roznych czgsci ciata (uszu, pgpka) czy
zrobienie tatuazu,

* bezposredni kontakt z krwig zakazonych osob, gdy jest przerwana cigglos$¢ skory (rany,
skaleczenie),



