Pedagog szkolny — material do zapoznania sie i przemyslenia

Temat: Recepta na przyjazn

1. Jakie sg cechy prawdziwej przyjazni?

Przyjazni nie mozna kupi¢. Jest darem. Polega na wspdlnym patrzeniu w tym samym kierunku
(wspdlne zainteresowania, poglady). Jej fundamentem jest szczero$¢, otwartos¢, zaufanie, szukanie
dobra drugiej osoby. Daje wolno$¢ drugiej osobie. Pozwala jej by¢ soba, a takze przyjazni¢ sie
z innymi osobami. Zapewnia poczucie bezpieczenstwa i dyskrecje. Jest otwarta na innych ludzi.
Przyjaciele ciesza sie, gdy dotacza do nich kto$ trzeci. Wymaga czasu wspdlnie spedzonego. Uczy
stuchania siebie nawzajem, empatii. Jest bezinteresowna. Potrzebuje bliskosci (akceptacji

1 zrozumienia), ale ma takze swoje granice. Dystans pozwala jej dostrzec pickno drugiej osoby.
Przyjazn mobilizuje do rozwoju, uczy cieszenia si¢ z pigkna, prawdy i dobra.

2. Dokoncz zdania:
Nie mozna zaprzyjazni€ si¢ z kims, kto...
Jestem przyjacielem, jesli...

3. Zasady przyjazni, ktore obowiazuja obie strony:
- lojalnosé,

- poleganie na sobie nawzajem,

- Wzajemna pomoc,

- dyskrecja,

- tolerancja

Nie obowiazuje w przyjazni — wylaczno$¢ i zwierzanie si¢ ze wszystkiego! Mozna mie¢ kilku
przyjaciot 1 swoje prywatne tajemnice.

4. Odpowiedz na pytania:

- Co powinno cechowac¢ przyjazn?

- Co moze by¢, a nie musi, w przyjazni?

- Czego absolutnie nie moze by¢ w przyjazni?

5. Ponizej zamieszczone zostaly sentencje o przyjazni. Przeczytaj je uwaznie. Zastanow si¢
nad ich znaczeniem.

- Zadna droga nie jest za dtuga, kiedy masz u boku przyjaciela. (przystowie japonskie)

- Jesli musisz odej$¢ 1 pozostawiasz przyjaciela, zdarza si¢, ze dzielg was tysigce kilometrow.
Ale w sercu kilometry nie istnieja. (Krystiane - Allert -Wybranietz)

- Prawdziwa przyjazn powinna mowi¢ prawde. (Henryk Sienkiewicz)
- Gdy brakuje nam hamulcéw jezyka, przyjazn moze wpas¢ w poslizg. (Ewa Glinska)

- Czym dla ptaka jest sita skrzydel, tym dla cztowieka jest przyjazn; wznosi go ponad proch ziemi.
(Zenta Marina)

- Przyjazn jest wolna, kiedy powstaje, 1 pozostaje wolna na zawsze. Dwoje ludzi, ktorzy naleza do
siebie, maja wolno$¢ wyboru: zawsze moga si¢ rozstaé, a takze nigdy si¢ nie rozstawaé. (Jean
Baptiste Henri Lacordaire)



