
Pedagog szkolny – materiał do zapoznania się i przemyślenia

Temat: Recepta na przyjaźń

1. Jakie są cechy prawdziwej przyjaźni?
Przyjaźni nie można kupić.  Jest darem. Polega na wspólnym patrzeniu w tym samym kierunku
(wspólne zainteresowania, poglądy). Jej fundamentem jest szczerość, otwartość, zaufanie, szukanie
dobra drugiej osoby. Daje wolność drugiej osobie. Pozwala jej być sobą, a także przyjaźnić się  
z innymi osobami.  Zapewnia poczucie bezpieczeństwa i dyskrecję. Jest otwarta na innych ludzi.
Przyjaciele cieszą  się, gdy dołącza do nich ktoś trzeci. Wymaga czasu wspólnie spędzonego. Uczy
słuchania  siebie  nawzajem,  empatii.  Jest  bezinteresowna.  Potrzebuje  bliskości  (akceptacji  
i  zrozumienia), ale ma także swoje granice. Dystans pozwala jej dostrzec piękno drugiej osoby.
Przyjaźń mobilizuje do rozwoju, uczy cieszenia się z piękna, prawdy i dobra. 

2. Dokończ zdania:
Nie można zaprzyjaźnić się  z kimś, kto...
Jestem przyjacielem, jeśli...

3. Zasady przyjaźni, które obowiązują obie strony:
- lojalność,
- poleganie na sobie nawzajem,
- wzajemna pomoc,
- dyskrecja,
- tolerancja
Nie obowiązuje w przyjaźni  – wyłączność i  zwierzanie się  ze wszystkiego!  Można mieć kilku
przyjaciół i swoje prywatne tajemnice.

4. Odpowiedz na pytania:
- Co powinno cechować przyjaźń?
- Co może być, a nie musi, w przyjaźni?
- Czego absolutnie nie może być  w przyjaźni?

5.  Poniżej zamieszczone zostały sentencje o przyjaźni. Przeczytaj je uważnie. Zastanów się
nad ich znaczeniem. 

- Żadna droga nie jest za długa, kiedy masz u boku przyjaciela. (przysłowie japońskie)

-  Jeśli  musisz odejść i  pozostawiasz przyjaciela,  zdarza się,  że dzielą  was tysiące kilometrów.  
Ale w sercu kilometry nie istnieją. (Krystiane  - Allert -Wybranietz)

- Prawdziwa przyjaźń powinna mówić prawdę. (Henryk Sienkiewicz)

- Gdy brakuje nam hamulców języka, przyjaźń może wpaść  w poślizg. (Ewa Glińska)

- Czym dla ptaka jest siła skrzydeł, tym dla człowieka jest przyjaźń; wznosi go ponad proch ziemi.
(Zenta Marina)

- Przyjaźń jest wolna, kiedy powstaje, i pozostaje wolna na zawsze. Dwoje ludzi, którzy należą do
siebie,  mają wolność wyboru:  zawsze mogą się rozstać,  a także nigdy się  nie  rozstawać.  (Jean
Baptiste Henri Lacordaire)


