25.03.2020 Klasa 8 dziewczeta, lekcja wychowania fizycznego, zadania

do wykonania, Andrzej Karnicki

Prosze wejs¢ w link zamieszczony ponizej i przez minimum 30 minut kazdego dnia
wykonywac ¢wiczenia jak na podanym filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=kfsfBJGFh2o

Efekty treningu zostang zweryfikowane po powrocie do szkoty



