3.04.2020r

Temat: Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychania i krgzenia cz.l

1. Obejrzyj filmy do ktorych przestatam linki

https://www.youtube.com/watch?v=-yF 1BM3F8E&t=311s

https://www.youtube.com/watch?v=sQlsBZozlhg

https://www.youtube.com/watch?v=UuDGhLqugkA

https://www.youtube.com/watch?v=cG49GH3BABO

https://www.youtube.com/watch?v=sqALRHVsXHM

2. Przeczytaj pierwszg czesc tematu lekcji (s 25-28)- zréb notatke do zeszytu wedtug nastepujacych
punktow(RKO osoba dorosta):

1. Definicje RKO
2. Gtéwne przyczyny zatrzymania krazenia

3. Objawy nagtego zatrzymania krazenia (NZK)
-utrata przytomnosci (poszkodowany nie reaguje na dotyk, gtos, bodziec bélowy np.
uszczypniecie fatdu skory)
- brak oddechu,
- brak tetna na duzych tetnicach obwodowych (szyjnej, udowej)
- wiotko$¢ miesni
Jezeli nie podjeto pierwszej pomocy, pojawig sie takie objawy jak :
- sine zabarwienie warg, paznokci i skéry na najdalej oddalonych od serca czesciach ciata:
poczatkowo palcach, potem catych dtoniach i stopach,
- poszerzone Zrenice, niereagujgce na $wiatto,
- 0gdlna blados¢ ciata
4. Algorytm podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych
1. Sprawdz, czy jest bezpiecznie (miejsce, otoczenie, okolicznosci)
2. Sprawdz stan $wiadomosci poszkodowanego (delikatnie potrzgsnij za ramiona,
»,Zapytaj co sie stato?”- jesli poszkodowany nie reaguje, gtosno wotaj o pomoc.
3. Ocen stan poszkodowanego wedtug schematu ABC:
A - droznosé drog oddechowych,
B — oddech,
C - krazenie
4. Jesli poszkodowany nie oddycha, wezwij pogotowie ratunkowe
5. Natychmiast przystap do resuscytacji kragzeniowo - oddechowej

Punkty 3 i 4 zostaty opracowane sam/sama poszukaj odpowiedzi na punkt 1i 2



