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TEMAT: CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

1.Choroby przenoszone droga plciowa, dawniej zwane chorobami wenerycznymi, ogdélna nazwa
chordb, ktore sg przenoszone z partnera na partnera w czasie stosunku seksualnego.

2. Nazwa ,,choroby weneryczne” pochodzi od imienia rzymskiej bogini mitosci - Wenery.
Wskazuje to na zwigzek tych choréb z aktywnoscig seksualng. Jakkolwiek Wenera byta boginig
mitosci, to choroby weneryczne kojarza si¢ z czym$ wulgarnym 1 brudnym. Tego typu nastawienie
utrudniato zwalczanie tych chordb, dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia zalecila stosowanie
innej nazwy - choroby przenoszone droga plciowa.

3.Choroby te towarzysza ludzkosci od zarania dziejéw. Informacje o nich mozna spotkac
w najstarszych ksiegach sakralnych (np. opis rzezaczki znajduje si¢ w ksiegach Mojzesza).
Rowniez najstarsze dziela lekarskie zajmuja si¢ tymi chorobami, np. dzieto ,,0jca medycyny” -
Hipokratesa.

Wirusowe choroby przenoszone droga plciowa:

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) — moze wywotywac raka narzadow pitciowych. Jedynym
sposobem walki z zagrozeniem sg badania cytologiczne oraz szczepienia przeciwko HPV.

Opryszezka - typ wirusa HSV-1 wywoluje opryszczke na wargach i twarzy, a wirus HSV-2 na
narzadach ptciowych i okolicy odbytu. Objawem sg pecherzyki, ktére po kilku dniach stajg si¢
strupami. U kobiet objawem zakazenia sa uptawy z pochwy. Moze temu towarzyszy¢ bol
1 pieczenie podczas oddawania moczu. W przypadkach kontaktow oralnych dochodzi do zapalenia
gardla. U wielu osob zakazenie przechodzi w faz¢ utajong 1 wtedy co pewien czas stwierdza si¢
nawrdt choroby.

Wirusowe zapalenie watroby — to choroba szerzaca si¢ gtownie przez kontakt z zakazong krwia,
ale mozliwe jest rowniez zakazenie na drodze kontaktow seksualnych. WZW moze prowadzi¢ do
raka watroby.

Klykciny Kkonczyste wywotuje wirus brodawczaka ludzkiego. Zaleznie od typu kontaktow
seksualnych zakazenie moze obejmowacé usta, podniebienie, jezyk, narzady plciowe, odbyt.
Charakterystycznym objawem sg kalafiorowate brodawki zwane klykcinami konczystymi;

Bakteryjne choroby przenoszone droga plciowa:

a) Rzezaczka jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych chorob, wywotywang przez dwoinki
rzezaczki (gonokoki). Po kilku dniach od zakazenia u mezczyzn pojawia si¢ obfity wyciek ropne;j
wydzieliny z cewki moczowej, uczucie pieczenia w czasie oddawania moczu. Po kilku tygodniach
objawy lagodniejg 1 zakazenie przechodzi glgbiej, wywotujac objawy zapalenia najadrzy, gruczotu
krokowego itd. U kobiet zakazenie moze by¢ bezobjawowe lub pojawiajg si¢: pieczenie cewki,
uplawy z pochwy, zapalenie pochwy, jajowodows;



b) Kila jest wywolywana przez kregtek blady. Choroba moze by¢é wrodzona lub nabyta.

Po zakazeniu, po okoto 3 tygodniach pojawia si¢ owrzodzenie na narzadach piciowych

z towarzyszacym powigkszeniem weziow chtonnych. Owrzodzenie u kobiet moze by¢ niewidoczne.
Po 8-10 tygodniach pojawiaja si¢ ogdlne objawy choroby: stany podgoraczkowe, bole kosci

1 mig$ni, wysypka skorna. Nie leczona choroba po 2-3 latach prowadzi do powaznych zmian
w wielu narzadach (uszkodzenia uktadu nerwowego, zaburzenia psychiczne, utrata wzroku).

Pasozytnicze choroby przenoszone drogq plciowa:

a) Swierzb jest rozpowszechniony na calym $wiecie, wywolywany przez roztocza.
Charakterystycznym objawem jest $wiad, nasilajacy si¢ w nocy i cieple. zmiany dotycza bocznych
powierzchni palcow, posladkéw, pachwin, rzadziej narzagdow piciowych;

b) Wszawica lonowa - wywoluje ja wesz tonowa. Zakazenie jest przenoszone podczas kontaktu
seksualnego, ale rowniez przez przescieradla, odziez, r¢czniki, przybory toaletowe. Objawem jest
swiad skory.

Choroby przenoszone droga plciowa wywolane przez pierwotniaki i grzyby:

a) Rzesistkowica - jedna z najbardziej rozpowszechnionych choréb, wywolywana przez rzesistka
pochwowego. Do zakazenia moze dojs¢ w czasie kontaktu seksualnego, ale rowniez przez
uzywanie przyborow toaletowych, kapiel w basenach. Po 1-3 tygodniach pojawiajg si¢ objawy
zapalenia pochwy 1 sromu, cewki moczowej, ktorym towarzysza uptawy. U mezczyzn przebiega
bezobjawowo lub wystepuje zapalenie cewki moczowej i1 gruczotu krokowego;

b) Drozdzyce - wywolywane przez grzyby drozdzaki, najczesciej przez Candida albicans, ktory
u zdrowych ludzi przebywa w organizmie nie wywolujac choroby. Pod wplywem zmian
hormonalnych, lekéw, réznych chorob, podraznienia przez wodeg, detergenty, miejscowe tarcie,
rozwija si¢ choroba - stan zapalny, u kobiet z uptawami, a u me¢zczyzn na zotedzi i wewngtrznej
powierzchni napletka (rumien, pgcherzyki lub nadzerki).

W JAKI SPOSOB ZAPOBIEGAC CHOROBOM PRZENOSZONYM DROGA PLCIOWA?

Najprostszym 1 najpewniejszym sposobem unikni¢cia zakazenia chorobami przenoszonymi
droga plciowa jest abstynencja seksualna. Zerowe ryzyko uzyskasz tylko wtedy, gdy bedziesz
z seksem czeka¢ do matzenstwa, a po6zniej bedziecie sobie wierni. Dotyczy to oczywiscie obu stron,
zarowno dziewczyny, jak i chlopca.

Innych rozwigzan jest niewiele. Prezerwatyw, w wigkszo$ci przypadkdéw pozwalajg zapobiec
przenoszeniu chordb wirusowych, ktorych najbardziej si¢ obawiamy. Nie dajg jednak maksimum
ochrony, ale stanowig istotng barier¢ dla drobnoustrojow.

Na sam koniec, nalezy wspomnie¢, ze i1los¢ drobnoustrojow w okolicach intymnych, zwtaszcza
bakterii i grzybow, redukuje si¢ dzigki wlasciwej higienie. Zatem mycie zewnetrznych narzadow
plciowych z uzyciem ptyndow/zeli do higieny intymnej i ich doktadne osuszanie, pozwoli rowniez
na zmniejszenie ryzyka pojawienia si¢ lub przekazania dalej infekcji.

Tematyka AIDS (choroba przenoszone droga plciowa) bedzie poruszona na nastepnej

lekcji).




